UDRUGA ZA AUTIZAM ,,POGLED*

udruga za autizam POGLED je nevladina neprofitna organizacija koju su osnovali roditelji
djece sa poremecajem iz spektra autizma, sa sjedistem u Nedelis¢u. Nastala je iz potrebe
roditelja, kojima je neophodna psiholoska, emocionalna, edukacijska i socijalna podrska od
trenutka kada je postavljena dijagnoza autizma ili postoje vidljivi indikatori da se radi o
poremecaju iz spektra autizma kod njihove djece, pa sve do ulaska djece u odraslu dob, kada
svaki roditelj oCekuje maksimalnu samostalnost svojeg djeteta. Udruga Pogled roditeljima i
obiteljima pruza stru¢nu i psiholosku podrsku, te ih informira i upucuje (vodi) gdje i na koji
nacin mogu ostvariti medicinska i socijalna prava za dijete ili osobu s autizmom, upucuju se na
osobe i institucije koje su stru¢njaci na podrucju autizma u RH s ciljem dobivanja dijagnoze i



ukljucivanja u ranu intervenciju, pruZa socijalne usluge,psihosocijalnu podrsku i ukljucuje
djecu i osobe s autizmom u programe rada, osigirava pomagace u vrti¢ima i Skolama ili
posreduje, organizira druzenja za roditelje i obitelji s ciljem razmjene iskustva, dobivanja
informacija i pruzanja podrske i razumijevanja. Kroz 2018. godinu u udruzi je prosjecno bilo
zaposleno 15 djelatnika.

Podrucje djelovanja Udruge je socijalna djelatnost, obrazovanje i zdravstvo.

Cilj organizacije : unapredenje kvalitete Zivota, medicinske i socijalne zaStite djece i osoba s

autizmom i njihovih obitelji.

Misija organizacije : okupljanje djece, odraslih osoba s autizmom i njihovih obitelji kao i svih
ljudi koji Zele i mogu sudjelovati u ostvarenju preduvjeta za napredak u svim aspektima
njihova Zivota.

Vizija organizacije : zajednica koja je senzibilizirana, drustvo koje u potpunosti prihvaca
razli¢itosti, razumije, podrzava, pomaze i sudjeluje u stvaranju uvjeta i poticajnog okruzenja za
djecu i osobe s tesko¢ama u razvoju, njihove obitelji i druge socijalno ugrozene skupine ljudi,
za optimalno koristenje njihovih potencijala i moguénosti.

Sjediste udruge je u Nedelis¢u u Uskoj ulici 1 a djeluje na podrucju sjeverozapadne Hrvatske
od 2009. godine. Udruga broji 110 nominalnih ¢lanova, od kojih su 95% djeca do 17 godina
starosti. NajviSe ¢lanova je s podrucja Medimurske i Varazdinske Zupanije a 10 % clanova je iz
Krapinsko — zagorske i Koprivnicko — krizevacke Zupanije.

Djelatnost udruge sukladno statutu :

- uspostavljanje i odrzavanje suradnje s roditeljima djece i osoba s autizmom, stru¢nim
osobama i institucijama , umrezavanje s udrugama u zemlji i inozemstvu;

- informiranje i savjetovanje ¢lanstva i javnosti o problemima djece i osoba s autizmom i
njihovih obitelji;

- poticanje edukacije i stru¢nog usavrsavanja osoba koje rade s djecom i osobama s autizmom;
- poticanje razvoja potrebnih ustanova (primjerice djecjih vrti¢a, obrazovnih i raznih ustanova
s prilagodenim programima, integracijskih ustanova, edukacijsko-rahabilitacijskih ustanova,
zdravstvenih ustanovaisl.);

- organizacija konferencija, seminara, predavanja, radionica, treninga, javnih rasprava,
manifestacija, studijskih putovanja;

- organiziranje sportskih, edukativnih i rekreativnih programa rada za djecu i odrasle osobe s
autizmom u suradnji s stru¢njacima (kulturne i sportske aktivnosti, socijalizacijske aktivnosti,
igraonice, terapijsko jahanje i sl.);

- potpora obrazovanju djece i mladih s posebnim potrebama;

- pomoc i podrska osobama s invaliditetom;

- organiziranje slobodnih aktivnosti, igraonica, radionica, klubova, skracenog boravka,
boravka, stambenih zajednica istanovanja ;

- tjelesne aktivnosti i igre koje se organizirano izvode radi unapredenja zdravlja i rekreacije ;
- psihosocijalna podrska ;

- rana intervencija ;

- pomoc¢ u ukljucivanju u programe odgoja i obrazovanja(integracija) ;

- izvaninstitucionalni odgoj i obrazovanje ;

- poboljSanje kvalitete Zivota socijalno iskljuc¢enih

- pomoc¢ i podrska u vlastitom domu i zajednici ;



- humanitarno djelovanje, u skladu s posebnim propisima;
- promicanje i razvoj volonterstva ;

- izdavastvo u skladu s posebnim propisima ;
- radom na ostalim zadacima u cilju poboljsanja i razvoja kvalitete Zivota djece i osoba s autizmom i
njihovih obitelji.
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Upravno-nadzorni odbor : Edgar Glavas - predsjednik odbora i udruge Pogled, Dinko Herc -
dopredsjednik, Zlatko Patafta, Svjetlana Vugrinec i Petra Sekuli¢ — ¢lanovi odbora.

Edgar Glavas Dinko Herc Svjetlana Vugrinec Zlatko Patafta  Petra Sekuli¢

Izvrdni odbor : Dalibor Kuhta — predsjednik, Patricia Kuhta — tajnica, Johana Cubra, Dragana Hohsteter,
Mirna(Vresk)Jambrovi¢, Marta Glavas, Alan Kelkedi, Zeljko Farka$ — ¢lanovi odbora.



Dalibor Kuhta Patricia Kuhta Johana Cubra Dragana Hohsteter Mirna Vresk

Marta Glavas Alan Kelkedi Zeljko Farkas

Rukovodstvo je izabrano na Izbornoj skupstini u lipnju 2017.godine, s mandatom od 4 godine.
Upravno odbor zajedno s predsjednikom Izvr$nog odbora ispituje potrebe korisnika, planira i
odreduje kratkorocne i dugorocne ciljeve udruge, projekte i aktivnosti, a Nadzorni odbor se
bira od ¢lanova UO, za svaku idu¢u godinu na kraju tekuce (2 ¢lana + predsjednik) te nadzire
rad lzvrSnog odbora i udruge. Izvr$ni odbor zaduzen je za provedbu i organizaciju rada
udruge.

Strucno savjetodavni odbor (vanjski stru¢ni suradnici ) : Natasa Dolovi¢ — prof. edukacijski
rehabilitator, mr.sc.Jelena Klincevi¢ — psiholog, dr. Aleksandra Turkovi¢ — djecji psihijatar,
Miljenko Tisljari¢ — trener terapijskog jahanja, Kristina Horvat-prof.koneziologije, Maja Oreski
Bradari¢, prof, edu-reh — TLP program, Darko Ciglar — ACT koordinator za organizacijski razvoj i
upravljanje

o spektru autizma..........

Autizam je sloZzen neurobioloski poremecaj koji karakteriziraju ostecenja u komunikaciji i
socijalnoj interakciji, ograniceni, repetitivni i stereotipni modeli ponasanja, interesa i
aktivnosti. Po DSM-V - Dijagnostickom i statistickom priru¢niku u poremedcaje iz spektra
autizma spadaju : autisti¢ni poremedcaj, Aspergerov poremecaj, dezintegrativni poremecaj, ili
zajednicka dijagnoza pervazivni razvojni poremecaj koji nije drugacije odreden. Izbacen je
Hellerov i Rettov sindrom. Zbog toga Sto je autizam neurorazvojni poremecaj, njegovi
simptomi mogu biti prisutni u razli¢itim kombinacijama i popraceni ostalim teskocama poput
onih u intelektualnom funkcioniranju koje moZze biti i prosje¢no i iznadprosje¢no, no misli se
da vecina ovih osoba ima sniZzeno intelektualno funkcioniranje u rasponu od blagog do
izrazitog zaostajanja. Priblizno 80% djece s autizmom ima i poremecaj senzoricke integracije.

Autizam se danas definira kao organski razvojni defekt mozga koji se ocituje nemogucénoséu
razvoja jezika komunikacije i ostalih oblika drustvene komunikacije. Jedna je od teorija koja
objasnjava autizam tzv."teorija misli" koja podrazumijeva poremecaj sposobnosti procjene misli



drugih ljudi. Ostala djeca ovu sposobnost stjeCu nakon 4. godine. Neka djeca s autizmom
pokazuju iznimne motorne, matemati¢ke i druge vjestine. Cesto su opsesivho okupirana
objektima u kretanju, svjetloS¢u, tekuéom vodom ili rotiraju¢im objektima. Kod vecine
autisti¢ne djece poremecaj se prepozna kasnije u djetinjstvu, a tezina ovisi najvise o kvocijentu
inteligencije. Neka djeca postupno nauce govoriti i mogu pokazati izuzetnu nadarenost za
matematiku ili umjetnost. Oko 30% djece s autizmom dobije epilepsiju. Sa starenjem sve
osobine autizma postaju izraZenije. Znacajno poboljSanje vidljivo je kada su djeca s autizmom
uklju€ena u programe rane intervencije. Uzrok autizma je nepoznat, a najvjerojatnije rezultat
niza ¢imbenika.

Autizam je obiljezen slijedec¢im osobitostima:

Odsutnost ili odgoda uporabe jezika i govora:

- ponavljanje rijeci (eholalija) umjesto normalne verbalne komunikacije
- dodirivanje rukom i vodenje umjesto verbalnog zahtjeva

- izostanak verbalne komunikacije

Teskoce povezane s ostalom djecom i odraslima (socijalizacija):

- izostanak kontakta o¢ima (kad je osoba direktno ispred djeteta, ono gleda u bilo kojem
pravcu, osim u osobu koja je ispred njega)

- oCita distanciranost

- nedostatak zanimanja za ostalu djecu i ono $to ostala djeca rade

- izostanak odgovora na verbalne zahtjeve

- bez odgovora kad se zove imenom

Cudna ponasanja:

- zabavljanje sa samim sobom, okretanje, prevrtanje, pljeskanje dlanovima itd.

- neprimjereno smijanje ili ispadi bez vidljivog razloga

- neprimjerena povezanost za stvari

- opsesivno-kompulzivno ponasanje, npr. poredavanje stvari

- ponavljane ¢udne igre koje traju dug period vremena, npr. slaganje kocaka jedne na drugu
- inzistiranje na rutini i ne-mijenjanju nicega u okolini. Tesko dozZivljavaju prekid rutinskog
rasporeda i promjene

- moguce nanosSenje ozljeda samom sebi ili agresivho ponasanje prema ostalima

Promjene osjeta

- hipo (smanjena) ili hiper (povecana) aktivnost 5 osjetila

- abnormalni odgovori na osjete

- manjak odgovora na bol ili pretjerano reagiranje na nesto $to izgleda nebitno, kao npr.
zatvaranje vrata

Podaci ukazuju na to da se pojavnost autisticnog poremecaja u proteklih 50 godina povecala
¢ak 15 puta; najnovija istrazivanja procjenjuju pojavnost poremecaja iz autisticnog spektra na
otprilike 1 na 80 novorodenih. Procjenjuje se da u Hrvatskoj Zivi izmedu 8 000 i 12000 osoba s
autizmom na osnovi dijagnostickih podataka, nazalost u stvarnosti ih je puno vise,.



PREDGOYOR :

...iza nas je turbulentna godina, puna predanog i napornog rada,
promjena,razocaranja, uspjeha, oprostaja, veselja. Neke stvari su se iskristalizirale, dosle do
svog kraja, Sto ne mora biti loSe, dok s druge strane pokrenule su se neke nove ideje,
POGLEDI, otvorili su se neki novi smjerovi,putokazi, dosli neki novi ljudi.

Pristiglim odgovorom od strane Ministarstva poljoprivrede - Ruralni razvoj da se nas projekt
“Izgradnje i opremanja centra za autizam u Crecanu” ne uklapa u natje¢aj, te nakon isto tako
neprihvacene Zalbe,odustali smo od tog projekta. lako je projekt (gradevinska dozvola, studija
— poslovni plan) bio zavrsen vec krajem 2012. godine a sam projekt prijavljen MDOMSP (prije
MSPM) te stavljen na indikativnu listu projekata kao i na listu projekata RADEA, do danas nije
raspisan natjecaj u koji bi se na$ projekt uklopio, bez obzira sto je potreba velika, bez obzira
Sto je sve bilo pripremljeno i Sto to drZzavu nebi stajalo gotovo niSta,osim ugovorenog dijela od
90% bespovratnih sredstava iz EU. Steta, moZda nismo znali lobirati ili jednostavno nije bilo
volje od strane mjerodavnih, ne znamo. Uglavnom, ta prica je sad zavrsena.

Udruga djeluje u svojim iznajmljenim prostorima i uvjeti za rad su odli¢ni. Najam je osiguran iz
projekata za duZe razdobje. Tijekom cijele godine provodile su se terapije,radionice,
vjezbenje, savjetovanja i dr..... Programski dio rada udruge te projekti direktno vezani uz
korisnike i ¢lanove odvijali su se po planu. Nakon organizacije Humanitarne akcije “Malim
nogometom za veliki osmijeh” u suradnji sa Hrvatski nogometnim savezom, HNS nas je
nominirao za prestiznu nagradu UEFA foundacion for children 2018, koju smo kasnije dobili.
Donacija je 50000 Eura i svojevrsna je nagrada za dosadasnji rad udruge Pogled. Dobili smo
dozvolu da iako projekt zavrsava unutar godine, moZemo sredstva koristiti na duze vremensko
razdoblje a di sredstvava i za indirektne troSove $to nam je kasnije omogudilo zaposljavanje
lzvrSne direktorice . Zbog obiteljskih razloga mjesto tajnice udruge i voditeljice socijalizacijskog
i sportsko rekreativnog programa s 31.07.2018. napustila je Patricia Kuhta, sto je
nenadoknadiv gubitak za udrugu. Takoder, zbog sli¢nih razloga predsjednik 10 najavio je
odlazak ali tek nakon sto se zaposli i uvede u posao novi lzvrdni direktor. IzvrSna direktorica
zaposlena je nakon javnog natjecaja s 01.10.2018. na probni rad do kraja godine a nakon toga
na neodredeno. Pred udugom su izmjene osoba za zastupanje, pisanje/mijenjanje Statuta
udruge, dosta tehnickih stvari ali najbitnije je da rad s korisnicima/¢lanovima ide po planu, da
djeca i obitelji dobivaju ono $to im je najpotrenije, da se posvecuje paZznja volonterima bez
kojih se puno toga u nasoj udruzi ne bi moglo odvijati. Promjene nuzno, ne moraju biti lose,
nadam se da ¢e se udruga nadalje razvijati u smjeru dogovorene misije i vizije, da ¢e se
kontinuirano pratiti potrebe korisnika i djelovati u skladu s time.



GODISNJI IZVJESTAJ O RADU - 2018.

USLUGE 1 AKTIVNOSTI :
Usluge :

» pocetno savjetovanje i informiranje novih ¢lanova : u uredu udruge, sredstvima
komunikacije,dolazak kuci. Za nove ¢lanove je omogucen besplatan prvi pregled i
vodenje do dijagnoze - realizirano u suradnji s NataSom Dolovic¢ — prof. eduk-reh. iz
privatne edukacijsko — rehabilitacijske prakse ,,Angerona ;

» savjetovanje, informiranje i vodenje - kako ostvariti socijalna i medicinska prava
(osobna invalidnina, kategorizacija, djecji doplatak, upucivanje struc¢njacima,
ukljucujuci pisanje Zalbi na postojeca rjesenja i ostalo po potrebi, bilo putem
telekomunikacija, e/maila, u udruzi);

» pomoc pri upisima djece u predskolske ustanove kao i pomoc, posredovanje,
osiguranje i su/financiranje osobnog pomocnika u vrticima

» odabir, osiguranje i su/financiranje pomagaca u nastavi za djecu s autizmom

» obiljeZavanje Dana svjesnosti o autizmu, Dana osoba s invaliditetom, te Dana
volontera

» sudjelovanje na sajmovima, drustvenim dogadanjima i manifestacijama

» sudjelovanje i organiziranje konferencija, okruglih stolova i seminara

» sudjelovanje i organiziranje sportskih i kulturnih aktivnosti, teniski turniri,
malonogometni, mini golf, kazaliSne predstave , koncerti....

» izletiiljetovanja za djecu i obitelji iz udruge

» educiranje iizobrazba rukovodstva udruge na podrucju organizacijskog razvoja i
upravljanja udrugom

» psihosocijalna podrska

» ukljucivanje djece u programe rada udruge

» specijalisticke edukacije voditelja ,izvoditelja i volontera u programima rada

» koristenje poticajnih mjera HZZ za zaposljavanje struke, roditelja djece s teSkocama u
razvoju, invalida, posebno ugroZenih skupina

» menadZment volontera

» druZenja za ¢lanove

PROGRAMI :

1. Socijalizacijski i sportsko rekreativni program “Kotaci¢ koji nedostaje” prilagoden djeci iz
spektra autizma sastoji se od:

> socijalizacijskih i sportsko-rekreativnih radionica/vjeZbanja uz neposredan rad
volontera s djecom za vise od 50 djece, ¢lanove udruge od 1,5 god. do 12 god. starosti.
Provedba kontinuirano kroz cijelu 2018. godinu u NGC Aton Nedeli§¢e — mala baletna
dvorana. Financirano iz projekta . Izvoditelji: Patricia Kuhta, Tanja Dragovi¢, Marjana Antalasi¢,
Martina Pergak i Igor Stefi¢ar. Voditeljice: Patricia Kuhta i Tanja Dragovi¢



» gimnasticke grupe djeca od 10— 18 godina starosti : prilagodeno vjezbanje za 15-tak djece
s poremecajem iz autisticnog spektra (neposredno volontiranje s djecom). Provedba u NGC Aton
Nedelis¢e — velika gimnasticka dvorana. lzvoditelji: Patricia Kuhta, Tanja Dragovi¢, Marjana
Antalagi¢, Martina Pergak i Igor Stefi¢ar.. Voditeljice: Patricia Kuhta i Tanja Dragovi¢

gimnasticke grupe djeca od 5-10 godina : prilagodeno vjeZbanje za 20-tak djece s poremedajem
iz autisticnog spektra (neposredno volontiranje) od 5 do 10 godina starosti. Provedba u NGC
Aton Nedelis¢e — velika gimnasti¢ka dvorana. Izvoditelji : Patricia Kuhta, Tanja Dragovi¢, Marjana
Antalasi¢, Martina Persak i Igor Stefi¢ar. Voditeljice: Patricia Kuhta iTanja Dragovi¢

male $kole plivanja na Gradskim bazenima (uz volontere) ,Marija Ruzi¢“ Cakovec. Financirano
od prihoda iz Humanitarnih teniskih turnira u Varazdinu i Cakovcu, samostalnih djelatnosti
udruge, JL i RS,te donacija poslovnog sektora, gradana i udruge VITAE. Izvoditeljica: Kristina
Horvat,prof. kineziologije iz udruge VITAE, Tanja Dragovi¢, Martina Persak i Igor Steficar.
Voditeljice: Patricia Kuhta i Tanja Dragovic¢




v' U programu ,Kotaci¢ koji nedostaje” sudjelovalo je vise od 50 volontera u neposrednom
radu s djecom na vjezbanjima. Volonteri su zavrsili pocetne temeljne edukacije o
autizmu i kljucan su faktor u izvodenju programa. U 2018. godini sprovedeno je 68 sata
male Skole plivanja, 298 sati senzomotorickih vjezbi i radionica, 98 sati gimnastickih
radionica i vjezbanja a ukljuceno je bilo ukupno vise od 100 djece, ¢lanova udruge
Pogled.

Edukacijsko rehabilitacijski program za djecu u spektru autizma i njihovih obitelji sastoji se od :

» terapija Neurofeedback uredajem : u prostorijama udruge u Nedelis¢u . Provedba :
kontinuirano tijekom cijele godine u udruzi. Izvoditelj/terapeut/trener: Luka Sklepic -
fizioterapeut.

» terapija s The listening programom : 3 u vlasnistvu udruge. Provedba : kontinuirano kod
kuce (rotacija svakih 5 mjeseci). Izvoditelj: Maja Oreski Bradari¢, prof. edu-reh.

» radna terapija : kontinuirano u sklopu projekta , Autizam — rana intervencija“
lzvoditeljice : Natalija Stepan i Romana Novak — radni terapeuti

» radionice psiholoske potpore za roditelje i obitelji 5-8 x puta godisnje + individualni rad.
lzvoditeljica mr. spec. Jelena Klincevi¢

» terapijsko jahanje :,Novi svijet” Hodosan — sufinanciranje terapija iz prihoda sa
sportskih turnira, humanitarnih i dobrotvornih akcija za 30 -tak djece iz udruge

» provodenja kreativnih radionica za roditelje,obitelji i volontere— periodi¢no kroz godinu, 5
-10 radionica. lzrada suvenira, ukrasnih predmeta, medalja za teniske i druge sportske
turnire. Voditelica: Mirna Vresk.

» organizirano provodenje struc¢ne prakse : za ucenika polaznika srednje Gospdarske Skole
Varazdin, za zanimanje pomo¢ni administrator. U prostorijama udruge Pogled.
Izvoditeljice : Patricia Kuhta, Tanja Dragovi¢, Katarina Sklepi¢, Marjana Antalasic¢ i Igor
Stefi¢ar. Voditeljice : Patricia Kuhta i Tanja Dragovi¢;

» radionice za djecu : kreatiivne, likovne : 1 x 2 grupe tjedno kontinuirano tijekom godine.
30 tak redovnih polaznika. lzvoditelji : Marjana Antalasi¢, Igor Stefi¢ar i Martina Per3ak.
Voditeljica : Marjana Antalasi¢

» priprema za radno osposobljavanje — radionice (ispitivanje mogucnosti i interesa
korisnika) 1 x tjedno u prostorijama udruge. lzvoditelji : Izvoditelji : Marjana Antalasic,
Igor Stefi¢ar i Martina Persak. Voditeljica :Marjana Antalasi¢;

» izobrazbe za volontere koji neposredno rade s djecom 1-2 x godisnje. Donacija Natase
Dolovi¢,prof. -“ANGERONA” koja je ujedno i izvoditelj ; viSe puta na godinu izobrazba od
strane voditeljice programa rada i koordinatorice volontera Patricie Kuhta;



» organiziranih druZenja za volontere i dodjela progodnih zahvalnica i poklona (majice,
kalendari, rukovniciisl. ) =1 -2 x godi$nje. Koordinatorice volontera Patricia Kuhta i Tanja
Dragovic ;

» organiziranih druZenja za roditelje i obitelji s ciljiem razmjene iskustva i razgovora 1-2 x
godisnje ;

Aktivnosti, zanimljivosti i dogadanja u 2018.

v' 25.02. Pojedinac¢no prvenstvo Zupanije u plivanju. Sudjelovalo je 4 djece iz udruge
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v" 10.03. U sklopu projekta "Kapacitiraj, organiziraj, volontiraj" u prostorijama udruge
Pogled Nedelis¢e (teoretski dio) i NGC Aton (prakticni dio) odrzan je 3 modul
edukacija/radionica u projektnom elementu 2 - "Pilotiranje socijalizacijskog sportsko-
rekreativnog volonterskog programa u ¢lancama SUZAH-a" u trajanju od 3 dana (01.-
03.03.2018). Edukaciju je vodila Patricia Kuhta uz pomo¢ Tanje Dragovic a stigle su nam
koordinatorice volonetra iz udruga za autizam Rijeke, Zadra, Nove Gradiske, Bjelovara,
Zagreba i Saveza udruga za autizam Hrvatske;

v’ 27.03. Gostovanje Maje Bonacic¢. Imali smo ¢ast odslusati predavanje Maje Bonaci¢, a
ujedno i ugostiti i gdu Visnju lvanovi¢ Opaci¢ iz firme Arvio Sport d.o.o. koji su nam
donirali Push strider bicikl.



v 02.04. obiljezavanje dana svjesnosti o autizmu u gradovima Cakovcu i Varazdinu

(promocijski Standovi, druzenje sa djecom i simpatizerima udruge);

v" Humanitarna akcija ,Malim nogometom za veliki osmijeh”. Prikupljeno je vise od

40.000,00kn a nakon pokrivanja troskova organizacije za provedbu logopedskih terapija
i izradu i opremanje manjeg djecjeg vanjskog igralista ostalo je 27.200,00kn.
Pokrovitelji akcije: opéina Nedelis¢e, Med. Zupanija, NGC Aton

Koordinator : Damir Ledencan

Medijskii pokrovitelji : radio 1, radio 105, radio Kaj, VTV, TV Srce, HTV, list Medimurje,
Medimurske novine, list Varazdinec, emedimurje, evarazdin, Medimurje press....
Donatori : Hrvatski nogometni savez, Nogometni savez Medimurja, veterani HNS,
veterani SLO, lijeCni¢ke reprezentacije HRV i SLO, veterani Dinama i Hajduka, NK
Rude§,NK Hajduk, NK Dinamo, NK Rijeka, NK Cibalia, NK Slaven Belupo, NK Osijek, NK
Lokomotiva, NK Sloga Cakovec, plesna grupa Livi, plesni studio Vivona, Cakovecke
mazoretkinje, mazZoretkonje Nedelis¢a, vokalna skupina JUA iz Sredis¢a ob Dravi, KUD
Seljacka sloga Nedelis¢e, udruga Vitae, udruga Plavo srce, Act printlab, Printex, Alzas
alarms, Vatrogasci Cakovec i Nedeli$¢e, Tomica Jakopec- moderator i voditelj, Mario
Sari¢ - priprema i dizajn plakata i pozivnica za tisak, Tomislav Horvat, Janja MoZani¢,
Dejan Santl, Opéina Sredi$ée ob Dravi, grad Cakovec, grad Prelog, grad Mursko Srediice,
grad lvanec, Mega Metal, Ambijenti d.o.o.,Pyrus multi marketing d.o.o., Ljekarne Petek,
M-art d.o.o. LPT d.o.0.,Dan kuchen studio Varazdin, RIPS d.o.o., Seoski turizam Turk,



Caffe barovi : Arcus, Capa, Fiskal, Martin,gradska kavana Cakovec i MG Mackovec,
roditelji iz udruge Pogled i Sire obitelji.

HUMANITARNA AKCIJA UDRUGE ZA AUTIZAM “POGLED”

“MALIM NOGOMETOM ZA VELIKI OSMUEH”
POZIVNICA

kojow Vas pozivawmo da budete nai gost na velikow

now dogadafju dana
18.04.201 8. s potetkom w 1&h: VaZim prisustvom Cete vvelike nama L naZinm Elanovima ]
djeci s avntizmonm uvelilati veler U izmamidi osmijel. Hvala ool sreal ’\

18.04.2018. NGC Aton Nedelisce
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Sav prihod od humanitarne akcije namijenjen je za
izradu i opremanje vanjskog djedjeg igralista MEDIMURSKA

T OPCINA
i provedbu individualnih terapija za djecu s autizmom ZuPp, - AT e p EI

NEDELISCE

v' 23.04 Dobrotvorna predstava Rotaract kluba Medimurje "Skupstina" u izvedbi
Kerekesh Teatra. Prikupljeno je 8.000,00 kn za kupnju mornarske penjalice za vanjsko
igraliste;

ﬁ e DOBROTVORNA PREDSTAVA
- ROTARACT KLUBA
MEDIMURIE

Medimurj
£E—& Rotaract 5

23.04.2018

Metalac, 20:00h

& otaractmediimure @ recmegiimurie

v" 19.05. Humanitarni projekt LIONS Cluba Zrinski Cakovec , Pogled na golf“. Zabavljali smo
se igrajuc¢i Mini golf ispred gradskih bazena ,Marija Ruzi¢“ u Cakovcu. Prikupljeno je
7.000,00kn;




€€ LIONS CLUB ZRINSKI - CAKOVEC 35>

v/ 15.05. "UEFA foundation for children" u sklopu natjecaja za 2018. godinu, dodijelila je
20tak donacija udrugama koje rade s djecom s teSko¢ama u razvoju. Udruge su
nominirali njihovi nacionalni nogometni savezi. Medu odabranima je i nasa udruga
Pogled, nominirana od Hrvatskog nogometnog saveza. Donacija je 50 000 Eura.;

v' 02. 06. veé 6. godinu zaredom udruga Pogled organizira Dobrotvorni teniski turnir
muskih, Zenskih i mjeSovitih parova. Turnir je odrzan na teniskim terenima TK "Franjo
Puncec" u Cakovcu. Kotizacijama igraca/ica i dobrovoljnim prilozima te donacijama
gradana i poslovnog sektora ukupno je prikupljeno vise od 20.000,00 kn;




v' 13.07.0tvorenje izlozbe ,Muzej za Pogled” u Svecanoj dvorani muzeja Medimurja —
Cakovec

v' 29.08. Odluka o dodjeli sredstava za zaposljavanje 10 pomoénika u nastavi MZOS

v" 03.09. Nova web stranica udruge Pogled, donacija Renata Pongraca i ACT Printlaba

v' 08.09. Udruga Pogled je i ove godine ostvarila besplatno ljetovanje u okviru
Valamarovog natjecaja ,Tisu¢u dana na Jadranskom moru® u razdoblju od 08.09. do

v/ 11.09.2018. godine. Na ljetovanju su bili ¢lanovi Udruge Pogled (4 djece i 4 mame kao
pratnja). Veliko hvala od srca Valamar Riviera d.d.
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22.09. Osmi Humanitarni teniski turnir ,Igrajmo zajedno” na teniskim terenima
Varteks Varazdin u organizaciji Lions Cluba Millennium Varazdin,TK Varteks i udruge
Pogled u potpunosti je uspio. Prikupljeno je 41.123,69kn za provedbu logopedskih
terapija u sklopu udruge. Sudjelovalo je vise od 110 igraca i igracica.

14.11. Projekt MUZEJ ZA POGLED predstavljen na konferenciji, a zatim proglasen jednim
od 10 top-projekata na nacionalnoj razini akcije “Gradovi i opcine prijatelji djece”!



v/ 28.11.2018. u prostorima udruge POGLED odrzana je edukacija za volontere/ke koji/e
neposredno VOLONTIRAJU S DJECOM na programu "Kotaci¢ koji nedostaje" u koji je
uklju¢eno vie od 90 DJECE S POREMECAJEM IZ SPEKTRA AUTIZMA. Edukaciju je odrzala
autorica programa Patricia Kuhta.

By
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v' 11.12. Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva objavila rezultate natjelaja za
trogodisnju institucionalnu podrsku. To je natjecajza financiranje hladnog pogona i iz
tog izvora vecdim dijelom osigurano je financiranje place za lzvrSnu
direktoricu,administratorice i dijela troskova vodenja udruge kroz period 2019-2021.

KATEGORIJA DO KN 150.000,00

Redni ‘Odobreni iznos
MNaziv organizacije Sjediste Odgovorna osoba
1. Udruga za autizam "Pogled’ Medelisée |Dalibor Kuhta 136.400,00
2 k‘,‘gﬁgag@hﬁ s invaliditetom ‘Prijatelf Metkowié | Nikola Popovac 138.400,00
3. Udruga slijepinh Zagreb Zagreb Goran Denis Tomaskowic 130.140,00
Udruga osoba s invaliditetom Karlovacke s
4. Supanije Karlovac Gordana Jurfewvic 129.855,00
5 |Udruga slijepih Sisatko-moslavatke Sisak Danko Tomanié 128.197,00

Zupanije-Sisak




v' 16.12. 7. Bozi¢na olimpijada na kojoj su sudjelovala i djeca iznade udruge. Vitae Usr vs
Sportska Abeceda, za udrugu Pogled prikupljeno je 2.100,00 kn

v/ 21.12.2018. godine u 17:30 u NGC ATON u malu baletnu dvoranu dolazi DJED MRAZ sa
poklonima za nase ¢lanove, njihovu bracdu i sestre.

v 24.12. Cestitke na%oj dragoj volonterki Dunji Valkaj za istaknuti volonterski rad i na
priznanju dobivenom od Medimurske Zupanije !!!



Za osmisljavanje, planiranje, pripremu, organizaciju i provodenje raznih dogadanja, sportskih
susreta, kulturnih sadrzaja i dr. odgovorne i najvise zasluzne su mame i tate iz IzvrSnog odbora i
Upravnog odbora udruge ali pohvalno je da su se i roditelji, volonteri i zaposlenici u velikoj mjeri
ukljucivali.

PROJEKTI U 2018.

1. VALAMAR rivijera — ljetovanje za 4 obitelji u Pore¢u — natjecaj za udruge Valamara

2. trogodisnji projekt psihosocijalne potpore Ministarstva zdravstva ,Autizam rana intervencija“
Donator: MZ 3 x 250.000,00 kn i op¢ina Nedeli$¢e, grad Cakovec i med. Zupanija po 15.000,00
kn . Ukupno s udrugom Pogled 3 x 310.000,00kn = 930.000,00 (od 2016.- 2018.)

3. “Uz pomagace do inkluzije Il i IlI” — MZOS osiguravanje pomagaca u nastavi za 8 djece i 10 s
tesko¢ama u razvoju u 2017/2018 i 2018/2019 . Proracun : 310.000,00 kn i 357.000,00

4. ,A kao autizam” —HZZ, 114.000,00kn. Zaposljavanje 3 majke djece s teskocama u razvoju
preko mjere : Javni radovi — pojedinacni projekti za udruge. Trajanje 6 mjeseci.

5., Kapacitiraj, organiziraj , volontiraj“ — Europski socijalni fond (Volonterski programi) Trajanje
18.mjeseci. Proracun : 671.913,00kn. Partneri : Savez udruga za autizam Hrvatske i CZSS
Cakovec



6. MDOMSP — RAZVOJ | SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA KOJE PRUZAJU ORGANIZACIJE
CIVILNOG DRUSTVA ,Kotaci¢ koji nedostaje” 3-godi$nji program za razdoblje 2017-2020.
Proracun 3 x 210.000,00 kn. Partner i donator: Opc¢ina Nedelis¢e 3 x 15.000,00 kn

7. “Muzej za POGLED”, najakcija grada Cakovca. Likovne radionice u muzeju. Donator: Grad
Cakovec 15.000,00 kn

8. “Uefa foundacion for children 2018”. Nagrada od 50.000,00 eura. Nominacija od Hrvatskog
nogometnog saveza zbog predanosti i dostignuca u radu udruge te za uspjesnu suradnju s HNS.

9. NZRCD — trogodisnji program Institucionalne podrske udrugama OSI. 3 x 138.400,00 kn za
2019.-2021.

SEKTORSKA | MEDUSEKTORSK SURADNIJA

Pogled razvija odli¢nu suradnju sa JL i RS, najvise s op¢inom Nedelis¢e koja nam je oslonac i
partner u vecini projekata. Opcina financira najam sportske dvorane kroz cijelu godinu
(Nacionalni gimnasticki centar ATON u Nedeli$¢u) - u visini od priblizno 40.000,00 kn. Grad i
Zupanija takoder su nam partneri u projektima i donatori s oko 30.000,00 kn godisnje svaki.
Uklju€uju nas u planiranje strateskih dokumenata na podrucju u kojima udruga djeluje,
suradujemo sa Skolama (30tak) i vrti¢ima (20tak preko saveza Prvi korak) osiguravajudi i
zaposljavajuc¢i pomocnike u nastavi za koje provodimo i edukacije. Suradnju ostvarujemo
direktnim putem, razgovorima sa relevantnim osobama, elektronskim putem ili najavljenim
posjetama. U projektima su njihovi zaposlenici ¢lanovi projektnog tima. Partneri na projektu
su nam i Centar za socijalnu skrb Cakovec, Hrvatski zavod za zaposljavanje, suradujemo i
educiramo policijske djelatnike a imamo i dobro razvijenu suradnju s ZB Cakovec te sa
njihovim stru¢njacima. Sa srednjim Skolama i fakultetima imamo odli¢nu suradnju, iz njihovih
redova dolazi nam najviSe volontera. Predsjednik Udruge Pogled je pedijatar i dje¢ji kardiolog,
zaposlenik ZB Cakovec. Suradujemo sa Edukacijsko rehabilitacijskim fakultetom Zagreb te
bolnicom u Kukuljevié¢evoj - ZG. Provodili smo projekt i odrZavali radionice te imali izloZbu
dje¢jih radova u gradskom muzeju Cakovec. Sa donatorima iz privatnog i poslovnog sektora
smo u stalnom kontaktu, pozivamo ih na razna dogadanja, na druZenja u udrugu Pogled, te na
predstavljanje novih projekata. Cesto nam dolaze na programe rada jer ih zanima $to i kako
udruga radi. Saljemo im godisnja narativna i financijSka izvje¢a kao i neki znak paznje
(zahvalnice, izradevine sa djecjih radionica) zbog potpore i pomodi koju nam pruzaju. Pogled
suraduje sa svim udrugama za autizam zasebno u RH (13), skupljenih u Savez udruga za
autizam Hrvatske, sa SUZAH kao krovnom organizacijom smo partneri na projektima i imamo
predstavnike u predsjednistvu i 0. Na lokalnoj razini suradujemo sa svim udrugama u Savezu
udruga osoba s invaliditetom Medimurske Zupanije - ¢iji smo prethodno bili ¢lan u 2016.
godini, sa sportskim klubovima i udrugama, posebno udrugom za sport i rekreaciju VITAE, Ciji
izvoditelji nam provode $kolu plivanja na gradskim bazenima u Cakovcu za vide od 50
polaznika uz nase volontere, Gimnastickim klubom Aton u Nedelis¢u u ¢ijim dvijema
dvoranama vjezba vise od 90 nasih ¢lanaova i koji su nam i donatori, teniskim klubovima
Franjo Puncec Cakovec i Varteks Varazdin koji na organizirju dobrotvorne turnire ili daju
besplatne terene za organizaciju. Muski rukometni klub Cakovec 1/3 cijene ulaznica za



utakmice doniraja udruzi Pogled, Centrom za terapijsko jahanje "Novi svijet" gdje jaSu 30-tak
nasih ¢lanova, NK Medimurje, ACT grupom Cakovec - kroz besplatne edukacije, savjetovanja,
informiranje, izradu materijala (program JAKO, ACT printlab). Suradujemo i s Volonterskim
uredom Medimurja koji nam pomaze u oglasavanju i pronalaZenju volontera, upucujudi ih na
nasu udrugu. Planirano je Sirenje sportskih programa za djecu s autizmom, do sada smo radili
samo bazi¢ne sportove : gimnastika, plivanje a sada to Zelimo prosiriti na rukomet i nogomet.
Najkasnije do kraja 2018. a vjerojatno sredinom studenog 2018. god. pripremamo se prijaviti
na ESF - "Ukljucivanje djece i mladih u riziku od socijalne isklju¢enosti te osoba s invaliditetom
i djece s teSko¢ama u razvoju u zajednicu kroz Sport " u partnerstvu sa nekoliko sportskih
klubova gdje ¢e udruga Pogled biti nositel;.

VOLONTERI U 2016.

U 2018. godini 92 nasih vrijednih volontera odradili su ukupno 3099 volonterskih sati, tako da je
priblizna vrijednost volonterskog rada cca 75.000,00kn.
Volonteri u 2018. bili su :

PRIHODI 2017.

Prihodi od drzavnog prorac¢una 1.015.195,00
Prihodi iz medunarodnih organizacija 669,366,00
Prihodi od JL i RS (regionalne) samouprave 154.134,00
Ostali od trgovackih drustva i ostalih pravnih 115.363,00
osoba
Prihodi od gradana i ku¢anstava 64.524,00
Prihodi od prodaje roba i usluga, ¢lanarina,tecajnih 69.393,00
razlika, kamata, imovine i ostalo
Ostvareno - tekuce razdoblje 2.086.975,00
RASHODI 2017.
Rashodi za radnike 733.981,00
Materijalni rashodi 526.652,00
Rashodi amortizacije 40.114,00
Financijski rashodi i donacije 2.362,00
Ukupni rashodi 1.835,472,00




PRENESENI VISAK U 2019. 244.958,00
PRIHODI U 2018. 2.086.975,00
RASHODI U 2017. 1.835,472,00
UKUPNA IMOVINA 31.12.2018. 602.253,00

Finaneijska izvjesco vdruge kao pogleddajte na :
h'ﬁ'(:g:z ZUdrugqgogled.hrz ﬁnuncg”ska-im’escu(dok S©

norotived izvjescd dostupnd na :

http://vdrugapegled.br/gedisnjo-izviesed/ Godisnja

izvjescd o rodv vdruge dostavijoju se svim relevantnim
dienicimea, IL i RS, resornim ministarstvima, NZRED,
vredv zd vdrege i dr.

DONATORI (2018. god.)

Opcina Nedelisée, Vlado i Ana Korpar, Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva,
"Bernarda d.0.0." - Pudcine, "Ferro Preis" — Cakovec, Nacionalni gimnasti¢ki centar ATON —
Nedeli$¢e, Angerona — Cakovec, Crveni krizu CK, "Fantasy factory"- Cakovec, Mario Vadlja i
Janja Varga, PS Puic¢ine - OS Nedeli$ée, Djegji Vrti¢ "Zvjezdice" — Nedeli¢e, MDOMSP ,udruga
za sport i rekreaciju VITAE, Grad Cakovec, Kvantum d.o.0., Staklo Kavran grupa,Medimurska
zupanija, MZ, RADIO KAJ, Varazdinska zupanija, MARODI,CENTROMETAL,LJEKARNA
CAKOVEC,DR. TAMARA BOZIC, CZV HRVATSKE, Press Glas, Podravka, Grad Varazdin, ,
"Extreme" — Cakovec”, TV Srce, Radio 105 Selnica, Radio 1 Cakovec List ,Medimurje”,DURKIN,
“Medimurske novine”, TK Varteks Varazdin, Lions Millennium Club Varazdin, Rottary Club
Prelog, udruga Plavo srce,, HZZ — Cakovec, MZOS, MZ, Knauf insulation, udruga Medenjak,
stolarija KranjCec, udruga Keramia, Slobodna zona Varazdin, Farmex d.o.o., Parkovi d.d., Zit
d.o.o. Varazdin,obitelj kolari¢, Frizerski studio Martina Slunjski, Energo S, Mario KusSevic,
lzvorplast Marusevec,S pa centar Lavandula —Varazdin, Frizerski salon Learta — Ivanecko
Naselje, Lupres d.o.o.- Trnovec Bartolovecki, Hotel , Terme” Jezercica, Gumiimpex — Grp d.o.o.
Varazdin, Gradski bazeni Varazdin, Frizerski salon Urban Baroque, Salon MN Style,
Pecenjarnica ,Ris“ Nedeljanec, Inovet, Vinarija Pungraci¢, OPG Martincevi¢ — Cerje Nebojse,


http://udrugapogled.hr/financijska-izvjesca/
http://udrugapogled.hr/godisnja-izvjesca/

Rukotvorina.hr, OPG Mari¢, Sinisa Piperci¢, Juliette Janusi¢, Nikolina Rodek — slasticarka,
Hajduk plasticna ambalaza,Avus d.o.o., igraci, igracice i takmicari na teniskim turnirima,
odbojkaskom turniru i vu¢i kamiona, Mario Sari¢ , Studio P Nedelid¢e, Dubravka Ki§ Luka, ,
Medimurske novine, www.cakoveconline.com, Lovacki dvori, Pekara Suncokret, Roti d.o.o.
Piece of cake, Eva Doring, Helga Hertelendi, UO Arcus Ivan Stefi¢ar, Pacific Fruit Limited,
Mesnica Kis, Erste card d.o.0., Alzas Alarms d.o.0., Vizija d.o.o., Boxmark Leather d.o.o.,
Kamgrad d.d., Extreme Color Miroslav Bermanec, TMT d.o.0., Prima Commerce d.o.0.,
Ambijenti d.o.o., Vrutak d.o.o., Liming plus d.o.0., Prima biro d.o.o., Moto-teks d.o.o., Eltel
d.o.o., Agricola d.o.o., Li-mont d.o.0., Geobiro d.o.0., 36 info d.o.0., Royal transporti d.o.o.,
Donum d.o.0., Srednja $kola Prelog, OPG Brankica Hegedus, Peradarstvo Ruzi¢, OPG Lajtman,
Robendaonica Alex -Marina Vugrinec, Familija Colari¢, Bat d.o.0. — Cakovec, slasti¢arnica
,SHOCK" — Isen Hasani, Printex — Cakovec, Ana Simon - Igraonice Prugi i prijatelji, volonterke
kreativke : Verica Vresk, Milica Vugrinec, Maja Skvorc, Tea Perenc, Andrijana Vabec, Tena
Lajtman, DBurdica Vresk, Diana Roncevi¢,Nina Bajkovec, Nina Home Design, "Baggiz", Gradska
trinica — Varazdin, ACT — Cakovec, Betaplast —D.Kraljevec, BOJAN Kristofi¢, Baumgartner,
Ronis d.0.0., Lujo i Lujo d.0.0., Gordana Hohsteter, Saga Salamon, Sanjica Milakovi¢, VADECO
d.o.0., Opéina Gornji Kneginec, Op¢ina Strigova, Agencija za lijekove i medicinske proizvode,
Tina Travalja, Jasna Rodes, Net d.o.o., Soing d.o.o., Inter land d.o.0., Medimurske vode d.o.o.,
Radeljak Buranek Jasna, MESAP Nedelid¢e, TZ Nedeli$¢e, TZ Grada Cakovca,RIPS, SREDNJA
SKOLA CAKOVEC,SUPORT SISTEMI;UNION TD, LIMONT, NET D.o.o0.,TK "Franjo Punéec"
Cakovec, Mario Sari¢, Studio P Nedelié¢e, glumac Rene Bitorajac-video podrika, glumica
Vitomira Loncar, SRCE tv, cakoveconline.hr, medimurske novine portal, DanKuchen Varazdin,
Mobit doo Hras¢ica, Pacific Fruit Limited doo Zagreb, Centrum-vino.hr, Donum doo, Cakovcki
mlinovi, Mesnica Ki$ D.Kraljevec, Perutnina Ptuj Pipo doo Cakovec, Opg Lajtman Sini$a
Cakovec, Pekara Toni vl.Kugi Cakovec,Carlsberg Croatia doo Koprivnica, Lim-mont doo
Vrbanovec, Union dd-Hotel Park Cakovec, TMT doo Cakovec, Boxmark Leather doo Trnovec
Bartolovecki, Burkin doo Cakovec, Net doo Cakovec, Centar za vozila Hrvatske Zagreb, Marodi
doo Cakovec,OBITEL) HORVAT, Horvat Miroslav, Tin Fister, Ivan Vidovi¢, Rajko Zagajski,
Tomislav Hublin, Mladen Novak, Vjeko TeZak, Ko¢ila Predrag, Lions Club Cakovec, Ambijenti
d.o.0., Betaplast, D D Biro, Letina Inox d.o.0., Kamgrad d.o.0., , Calzedonia Ck, odbojkaski klub
CENTROMETAL, Erste card club,SMS Nekretnine,Piece of cake,Gordana HohsSteter, Turisticka
zajednica grada Varazdina,Fenix linija d.0.0, Sanja telebuh, MRK Cakovec,Nikol Balent,Prima
comerce, Damira BudiSa EKO, Medimurka BS,LPT d.o.0.,Valerija Purgar,Tamara matjacic¢
Bozi¢,Inner weel club Prelog,lvo Mrsi¢,Elizabeta Hunjet,Ambijenti d.o.o.,zdravstvena ustanova
liekane Petek, MEDIA — SOFT d.o.0., Vladimir Madari¢,Radenko Nemec, Alsats alarms,Sasa
Sopar,Martina Zuger Videc,Geobiro d.o.o., Lujo i Lujo, Djedji vrti¢ Zvjezdica, Koncertnadvorana
vatroslav Lisinski, Gospodarska $kola Cakovec


http://www.cakoveconline.com/

ZAHVALIUJEMO SE MEDIJIMA NA KOREKTNOM 1ZVJESCIVANJU | PRACENJU RADA UDRUGE POGLED

= List Medimurje

= Medimurske novine
= List Regional

= VaraZdinske vijesti
= Varazdinska TV

= TV Srce

= HTV

= Radio 105 -Selnica
= Hrvatskiradio 1

= Hrvatski radio 2

= Radiol

= Radio sjeverozapad
= Radio Koprivnica

= Radio kaj

= E-medimurje

= Medimurje press

= E-varazdin

Dalibor Kuhta-predsjenik 10 “Pogled”-a
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