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u petak, 27. 6. 2025.
od 18 do 19.30 sati, online

Sto éemo istraziti?

U sigurnom i podrzavajuéem okruzenju uéit ¢emo kako:
e regulirati stres kroz tijelo i dah
o koristiti tehnike za emocionalnu otpornost i samoprihvac¢anje
e prepoznatii preispitati ograni¢avajuca uvjerenja

Radionica ukljuc¢uje vodene vjezbe, prakticne tehnike (NLP, mindfulness,
self-compassion) i diskusiju u maloj, intimnoj grupi. Sudjelovanje na radinici
ne trazi savrSenstvo - samo otvorenost da budete uz sebe s viSe paznje,
razumijevanja i suosjecanja.

Format: Online vodena radionica sa zajednickom diskusijom
Priprema: vasa biljeznica ili isprintani radni list (bit ¢e poslan e-mailom)

online
Putem maila: Alina Cabraja

Trenerica komunikacijskih vjestina, NLP

struénjakinja i transformativni coach s bogatim
Putem Google obrasca: iskustvom u radu s grupama. Kroz radionice i
edukacije koje vodi pomaze roditeljima,
nastavnicima, ucenicima i neurodivergentnim
pojedinicima i skupinama da razviju bolje
medusobno razumijevanje, komunikacijske
vjestine i otpornost.
Dugi niz godina kroz interaktivan i podrzavajuci
pristup osnazuje sudionike svojih treninga,
pomazuc¢i im da usvoje vjestine 21. stolje¢a koje
mogu primijeniti u svakodnevnom zivotu - bilo u
ucionici, kod kuée ili u zajednici.

;UDQUGA& ; OSk u suradnji.

Sudjelovanje na radionici je besplatno.
ZA AUTIZAM POGLED
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= } Radionica se odvija u okviru projekta "Snazniji zajedno". Ovaj Projekt
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ZA AUTIZAM POGLED provodi se uz financiranje Ministarstva demografije i useljenistva.
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